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ACTA DE REUNION O COMITE N° 19
Hora: 2:30 pm | Fecha:12/06/2025

Lugar: CDI VILLA MERCEDES SUENOS INFANTILES
 Dependencia que
P : COMPONENTE EN SALUD Y NUTRICION
Proceso: FORMACION FAMILIAS
Objetivo: Promover en fas familias los conocimientos basicos méas importantes sobre fa
i lactancia matema TECNICAS Y POSICIONES DE UNA BUENA LACTANCIA |
Agenda:
1. Saludo
2. Asistencia
3. Lactancia matema POSICIONES Y TECNICAS
4. Dudas e inquietudes
§. Conclusiones
6. Despedida

Se inicia la formacion a familias, extendiendo primeramente un caluroso saludo a todos los presentes,
mando posteriormente la asistencia de cada uno. La reunion se desarrolla, Bajo el lema.

Desarrolio

1. Ellmportancia del agarre correcto:

o Sefiales de un buen agarme (boca bien ablerta, labios evertidos, mds areola visible por
encima, mentén tocando el pecho).

o Consecuencias del mal agarre (dolor en el pezén, grietas, obstruccién, baja
transferencia de leche).

2. Técnicas de agarre recomendadas:
o Técnica del "pezon-nariz” para estimular el reflejo de apertura.
o Guia suave del pecho al babé sin empujar la cabeza.
3. Posiciones adecuadas para una lactancia sin dolor:
o Posicién cuna tradicional
o Posicién cuna cruzada
o Posicién de rugby o balén de futbol
o Posicién acostada (de lado)

o Posicion biolégica o reclinada

4. ldentificacién de signos de alimentacién efectiva:
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o Succidn ritmica y pausas
o Deglucién audible
o Bebé relajado al final de la toma
5. Recomendaciones practicas:
o Evitar el uso rutinario de pezoneras sin indicacién profesional.
o Buscar ayuda ante molestias persistentes.
o Fomentar el contacto piel con piel y libre demanda.

Al finalizar la sesién, se realizé una practica supervisada con muiiecos y cojines de lactancia para
que las participantes pudieran simular las posiciones, recibir retroalimentacién, y resolver dudas
individuales.

Se registré la asistencia de [Nimero) personas, cuyos nombres y firmas constan en la hoja de
registro anexa a esta acta.

Sin mas que tratar, se firma la presente acta para constancia.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Poner en practica las
recomendaciones vistas
sobre lactancia matema, - Continuamente
para garantizar une Padres de familia
alimentacion de calidad en
los nifias y nifias.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargoorol/ Entidad

Dependencia Firma
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